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Edito : Protégez-vous, protégez vos patients et vos proches!
Laurent SCHMITT, président de la Conférence Régionale de Santé et d’Autonomie Occitanie

L'automne marque le lancement de la campagne de vaccination contre la grippe
et le Covid-19. La vaccination reste un geste simple, mais essentiel, pour protéger
les plus vulnérables et limiter la pression sur notre systéme de santé.

Pour rappel, c'est gratuit pour les plus de 65 ans et les personnes malades

et vulnérables comme les femmes enceintes. C'est absolument recommandé I:DJ
pour tous les personnels soignants qui restent souvent sous-vaccinés. -
Nous savons combien les épidémies de grippe et la résurgence récente et massive du
Covid-19 cet automne peuvent étre dangereuses. Jinvite chacun a se faire vacciner, plus
encore les professionnels de santé et du médico-social, dont l'exemplarité est
déterminante pour la confiance du public. Il faut convaincre vos familles et vos proches a
se faire vacciner. C'est tout le role de la démocratie en santé. La vaccination est un acte de

santé et de solidarité : faisons-en un réflexe citoyen. ®0®
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Les actus de la CRSA

Retour sur la derniere assemblée pléniere CRSA

Le 15 octobre, la Conférence Régionale Santé et Autonomie Occitanie s'est réunie en
assemblée pléniere a Toulouse pour une riche journée d'échanges. Au programme :

Débat sur I'évolution du réle des ARS, suite aux décrets du 30 juillet renforcant les
prérogatives des préfets de région en matiere de santé
- La CRSA réaffirme l'importance stratégique du maintien d’'une administration de la
santé solide, réactive et territorialisée, capable de garantir la continuité et la qualité des
soins pour tous les citoyens.

\J’ Avis sur le zonage des Médecins et Infirmiers

- Retrouvez ici l'avis sur le zonage Médecins et ici I'avis
sur le zonage Infirmiers, rédigés a partir des positions 4
exprimées par les CTS, les URPS et autres membres CRSA. §

£ Orientations stratégiques du Fonds d'Intervention
Régional (FIR)

- Les équipes de I'ARS ont réalisé une présentation
pédagogique de la répartition du Fonds par directions, permettant a la CRSA d'avoir une
vision globale de ce financement et un meilleure compréhension de ses enjeux.

Adoption des recommandations de la Commission 'Droits des Usagers' et du Groupe de
Travail sur les Inégalités Sociales de Santé
- Comment lutter contre les discriminations et les inégalités sociales de santé dans les
parcours de soins ? Développement de la médiation en santé, formation des
professionnels, actions d'aller-vers... Retrouvez ici I'intégralité des recommandations.

®: Adoption des avis de la Commission Spécialisée 'Médico-Social'

- La CRSA soutient les finalités de la réforme Service Autonomie a Domicile, mais appelle
a une révision des modalités actuelles de mise en ceuvre (avis complet ici).

- La CRSA constate des avancées réelles depuis la loi de 2005 en matiere d'inclusion des
personnes en situation de handicap, mais de nombreux efforts restent nécessaires pour
aboutir a une société véritablement inclusive (avis complet ici).

Merci a tous les participants et intervenants !

.......
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Les actus de la CRSA

La CRSA alerte sur le doublement des franchises médicales

La CRSA exprime sa vive préoccupation face au projet
gouvernemental de doublement des franchises
meédicales et participations forfaitaires.

Ces mesures, qui porteraient le reste a charge a 2 € par
boite de médicament et par acte paramédical, 4 € par
consultation médicale, 8 € par transport sanitaire, et
doubleraient le plafond annuel, risquent d'aggraver les
inégalités sociales de santé.

Les populations modestes et les personnes atteintes de
pathologies chroniques seraient particulierement
exposées au risque de renoncement aux soins.

La CRSA rappelle que I'équité d'accés aux soins
constitue un enjeu majeur de santé publique.

15 octobre 2025

Retrouvez la prise de parole du Président de la CRSA dans le Midi Libre ici.
Retrouvez le communiqué complet ici.

Une heure pour tout comprendre!

Les sujets abordés en CRSA et en CTS sont

CRSA parfois trés techniques. Pour permettre 3

e e tous de décrypter les enjeux de politiques

publiques de santé et de mieux comprendre

Webinaire . les mgrges de manoeuvrg de I',,A\RS, la FRSA a
pédagogique ( souhaité mener un travail de pédagogie.

— Des webinaires d'une heure sont

Les prochains Webinaires proposés, pour répondre aux questions sur

e e i les sujets soumis au vote de la CRSA et des

- La permanence des solns en établissement de santé eostss | CTS, et permettre a tous les membres d'étre a

mrmas AP C

égalité de compréhension et de voter en
connaissance de cause.

Retrouvez ici le replay de webinaire du 30 septembre sur le zonage des
professionnels de santé.

Rendez-vous le 17 novembre de 17h a 18h pour un webinaire sur la
permanence des soins en établissement de santé (PDSES).

La CRSA sera amenée a se prononcer sur le schéma de révision de la PDSES en
assemblée pléniere le 9 décembre prochain.


https://www.crsa-occitanie.fr/agenda/month/0/year/0/eventdate/2025-09-30/event/219/webinaire-dinformation-zonage
https://www.midilibre.fr/2025/10/16/protheses-dentiste-pansements-consultations-medicales-ces-frais-de-sante-qui-pourraient-nous-couter-plus-cher-en-2026-12996311.php
https://www.crsa-occitanie.fr/Portals/1/DNNrocket/rocketblogapi/docs/177/Communiqu%C3%A9%20CRSA%20Occitanie%20-%20Doublement%20franchises%20m%C3%A9dicales%20-%2015102025.pdf

Les actus des Commissions Spécialisées

Tous mobilisés pour un coup de pouce aux dépistages des cancers
en Occitanie!

La Commission Prévention de la CRSA relaie la
campagne régionale Coup de Pouce pour améliorer
la participation aux dépistages organisés des
cancers du sein, colorectal et du col de 'utérus.

En savoir plus sur la campagne :
www.depistagecancers-occitanie.ars.sante.fr

Quelle place pour le proche aidant dans les parcours de soins ?

Rendez-vous le 27 novembre a Narbonne pour le séminaire de la Commission
‘Droits des Usagers'!

o Cette journée réunira
Seminaire rofessionnels représentants
Commission Droits des Usagers p, ' p
: CRSA 27 Novembre 2025 d'usagers et proches aidants pour
oo 9h30 - 16h30 croiser leurs regards et partager
*ee ) &l¥inse  CCIdelAude, Narbonne leurs expériences.

Au programme :

e Retour sur les travaux de la
Commission sur le sujet tout
au long de l'année

e Table ronde : la parole des
personnes concernées

e Interventions sur la place du
proche-aidant dans différents
secteurs (soins de proximité,
médico-social, hdpital...)

L'aprés-midi sera dédiée a des ateliers thématiques sur les difficultés rencontrées,
les initiatives locales et les recommandations a formuler pour renforcer la
reconnaissance et 'accompagnement des aidants.

Pour en savoir plus : missions@crsa-occitanie.fr



https://www.depistagecancers-occitanie.ars.sante.fr/

Les actus des Conseils Territoriaux de Santé

1éres assises départementales de la Santé Mentale dans les P-O

Dans le cadre des Semaines d'information sur la
santé mentale, le Conseil Territorial de Santé des
Pyrénées-Orientales a porté l'organisation des
premieres Assises départementales de la Santé
Mentale, en collaboration avec I'Agence Régionale
de Santé et le Centre hospitalier de Thuir.

Le 13 octobre dernier, environ 350 personnes -
usagers, professionnels et familles - se sont ainsi
réunies a |'Université de Perpignan Via Domitia
(UPVD) pour participer a ces échanges autour des
pratiques professionnelles et enjeux
d'accompagnement en santé mentale.

La journée s'est articulée autour d’'une conférence
pléniére « Qu'est-ce que la santé mentale ? » et de 6
ateliers thématiques : les femmes, les jeunes/la
parentalité, les seniors, la précarité, les addictions,
le travail, et la santé mentale.

Cette premiere édition, pourvoyeuse de nombreuses réflexions et propositions
d’actions, est un bel exemple du réle mobilisateur du CTS sur son territoire. ®®®

Retour sur le séminaire des présidences de CTS

Le 14 octobre dernier s'est tenu a Toulouse le séminaire régional annuel des
présidences de CTS, réunissant présidents, vice-présidents et directions
départementales, autour de la thématique centrale de I'année : la lutte contre les
inégalités sociales de santé (ISS). Les objectifs :

e Valoriser les actions menées dans les territoires,

e Consolider le réseau des présidents et présidentes de CTS,

e Travailler collectivement sur des pistes concretes d'action.

Yves Paubert, président du Groupe de Travail “ISS” de la CRSA et du CTS 09, a présenté
les travaux régionaux et une plaquette de sensibilisation a destination des élus.

Mara Brun, coordinatrice d'un Contrat Local de Santé en Lozeére, a illustré la démarche
avec “Rural ISS”, un outil de diagnostic partagé.

Deux temps d’échanges ont structuré la réflexion :
e Comment renforcer les dynamiques locales de lutte contre les ISS ?
e Comment favoriser la coopération inter-CTS sur ces sujets ?

Merci a tous les participants pour ce moment fort d'échanges et de cohésion ! 5



Les nouveautés com’ de la CRSA et des CTS

Le site internet crsa-occitanie.fr :

Pour trouver une présentation des missions de la CRSA et des CTS, leur composition, leurs
prochains événements, leurs actualités et productions...

.
CR\E&‘}_ Glui sommes-nous 7 Commissions spécialisées Consells Territoriaux de Santé  Actualités Contact

La démocratie en
santé, en Occitanie

La Cenférence Régionale de la Santé et de Autanomie
(CRSA) Occitanie est une instance consultative qui
participe, en lien avec Agence Régionale de la Santé
(ARS), @ l'élaboration, la mise en ceuvre et I'évaluation
des politiques régionales de santé et d'outonomie.

La CRSA Occitanie

Les livrets d’accueil CRSA & CTS

A destination des nouveaux membres de la CRSA et des CTS, ils regroupent toutes les
informations utiles a la prise de mandat au sein d’une instance de démocratie en santé :

. Occitanie . el L ivret
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d'accueil
CTS > ; 0
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La page LinkedIn CRSA Occitanie

Retrouvez et repartagez les derniéres actualités de la CRSA Occitanie et de ses commissions :

Linked [}

Comité d'édition composé du président de la CRSA, des présidents des commissions spécialisées,
et de la chargée de mission de la CRSA Occitanie, Anaélle Varvoux. Pour toute information ou 6
suggestion pour le prochain bulletin, vous pouvez contacter: missions@crsa-occitanie.fr
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